
Parcours du trimestre 4 2026

   dimanche 4 octobre 2026    Alleud
                        Départ : 08:30   Direction : NO
BOUCHEMAINE  - ST JEAN DE LINIERES   - ST LAMBERT LA
POTHERIE - LA MEIGNANNE  -  LE PLESSIS MACÉ  -  LA
MEMBROLLE/LONGUENÉE - sortie du bourg - à gauche - D73 - BRAIN
SUR LONGUENÉE - LA POUEZE - BECON LES GRANITS - LES
ESSARTS - ST LEGER - ST JEAN DE LINIERES - BOUCHEMAINE -
LES PONTS DE CÉ

Distance : 79 km         Dénivelé : 556 m 
859546 gpx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à BÉCON :  - D963 ST AUGUSTIN  DES BOIS  -
D15 - ST GERMAIN  DES PRÉS  -  D210 - à 1,5 km - à gauche
L'ALLEUD - LA POSSONNIERE - SAVENNIERES - BOUCHEMAINE -
LES PONTS DE CÉ

Distance : 95 km         Dénivelé : 535 m 
859596 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à LA MEIGNANNE - à gauche ST CLEMENT DE
LA PLACE - BECON LES GRANITS - Reprendre le parcours

Distance : 64 km         Dénivelé : 443 m 
859598 gpx
Séparation : LA ROCHE

Et aussi : dimanche 4 octobre 2026:CC Verrières-en-Anjou La
sylvanaise

   dimanche 11 octobre 2026    Grézillé
                        Départ : 08:30   Direction : SE
JUIGNÉ/LOIRE - ST JEAN DES MAUVRETS - BLAISON - ST REMY LA
VARENNE - LE THOUREIL - D156 - ST GEORGES DES SEPT VOIES -
à gauche D176 - ST PIERRE EN VAUX - SARRE - à droite D70 -
LOUERRE - D161 - GREZILLE - CHEMELLIER - D323 - CHARCE - à
gauche D123 - à 0,8 km à droite BRISSAC - ST MELAINE - LES PONTS
DE CÉ.

Distance : 67 km         Dénivelé : 534 m 
1825197 gpx
Grand parcours :
Parcours jusqu'au THOUREIL (27 km) - GENNES - CUNAULT - TREVES
CUNAULT - à droite D214 - LAUNAY - POMPIERRE - BEAUCHERON -
CRU - jonction D177 - à droite faire 1,5 km - à droite D213 - MILLY LE
MEUDON - D161 - LOUERRE -  Reprendre le Parcours.

Distance : 91 km         Dénivelé : 697 m 
1825224 gpx
Petit parcours :
Comme ci dessus jusqu'à ST REMY LA VARENNE - D 21 PUIS D 90
CHEMELLIER - Reprendre le parcours.

Distance : 50 km         Dénivelé : 350 m 
1825240 gpx
Séparation : Sortie BLAISON

Et aussi : dimanche 11 octobre 2026:CT Saumur Entre vignes
et Loire

   dimanche 18 octobre 2026    Etiau inversé
                        Départ : 08:30   Direction : S
SOULAINES - LA MARZELLE - D 120 FAYE D'ANJOU - THOUARCE - D
24 VALANJOU - D 121 CHANZEAUX - CHAUDEFONDS - ARDENNAY -
ROCHEFORT - SAVENNIERES - BOUCHEMAINE - LES PONTS DE CE

Distance : 73 km         Dénivelé : 519 m 
559363 gpx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à THOUARCE - BONNEZEAUX - NOTRE DAME
D'ALENCON - à droite CHAVAGNES -  MARTIGNE BRIAND - D 125
THOUARCE - reprendre le parcours

Distance : 92 km         Dénivelé : 701 m 
559377 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à FAYE D'ANJOU - BEAULIEU - D 54 LA HAIE
LONGUE - à droite ROCHEFORT - reprendre le parcours

Distance : 54 km         Dénivelé : 455 m 
559384 gpx
Séparation : FAYE D'ANJOU

   dimanche 25 octobre 2026    Cernusson
                        Départ : 08:30   Direction : SE
JUIGNÉ - ST JEAN DES MAUVRETS - ST SATURNIN - COUTURES -
prendre à droite - CHEMELLIER - GRÉZILLÉ - LOUERRE - prendre la
D161 vers MILLY SUR 2 km - à droite - D159 - LOURESSE - direction ST
GEORGES/LAYON jusqu'à la D83 - à droite - MARTIGNÉ-BRIAND -
THOUARCÉ - FAYE D'ANJOU - à gauche - D55 - HAUT MONT - à droite
- MOZÉ - à droite - SOULAINES - à gauche - GRAND CLAYE - MÛRS -
ÉRIGNÉ - LES PONTS DE CÉ

Distance : 76 km         Dénivelé : 472 m 
1423769 gpx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à LOURESSE - traverser la D761 - ST
GEORGES/LAYON - TANCOIGNE - LA FOSSE DE TIGNÉ - prendre à
gauche la D167 vers TREMONT sur 1 km et à droite - CERNUSSON -
D169 - MONTILLIERS - direction VALANJOU jusqu'à la D120 - a droite
FAVERAYE-MACHELLES - THOUARCÉ - Reprendre le parcours.

Distance : 91 km         Dénivelé : 548 m 
1423860 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à LOUERRE - prendre à droite D70 - NOYANT
LA PLAINE - direction MARTIGNÉ-BRIAND - à 3 km, prendre à droite
CHAVAGNES - BONNEZEAUX - FAYE D'ANJOU - Reprendre le
Parcours.

Distance : 65 km         Dénivelé : 392 m 
1423868 gpx
Séparation : COUTURES

Et aussi : dimanche 25 octobre 2026:Cyclos Lys Vihiers
Randonnée Chataignes et vin nouveau, Baugé La Paulo
Gravel
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   dimanche 1 novembre 2026    Echemiré
                        Départ : 09:00   Direction : NE
TRELAZE - ST BARTHELEMY - LE PLESSIS - BAUNE - LUE EN
BAUGEOIS - CHAUMONT - à droite SERMAISE - à droite ST GEORGES
DU BOIS - GEE - MAZE - ST MATHURIN - BLAISON - ST JEAN DES
MAUVRETS - JUIGNE/LOIRE - LES PONTS DE CE

Distance : 74 km         Dénivelé : 434 m 
9086117 gpx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à SERMAISE - ECHEMIRE - à droite vers
CHARTRENE - carrefour D 60 à droite BEAUFORT - GEE - Reprendre le
parcours.

Distance : 89 km         Dénivelé : 454 m 
9086133 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à BAUNE - D 74 MAZE - Reprendre le parcours.

Distance : 57 km         Dénivelé : 221 m 
9086140 gpx
Séparation : LE PLESSIS GRAMMOIRE

   dimanche 8 novembre 2026    Chaudefonds inversé
                        Départ : 09:00   Direction : SO
BOUCHEMAINE - SAVENNIERES - LA POSSONNIERE - D 111 LA
GARE - D 961 CHALONNES/LOIRE - D 961 vers CHEMILLE sur 3 km à
gauche D 125 CHAUDEFONDS - ST AUBIN DE LUIGNE - ST LAMBERT
DU LATTAY - vers RABLAY sur 3 km - à gauche D 204 BEAULIEU -
MOZE - SOULAINES - LES PONTS DE CE

Distance : 63 km         Dénivelé : 562 m 
9141232 gpx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à SAVENNIERES - D 311 ST GEORGES/LOIRE
- D 961 CHALONNES - LA JUMELLIERE - CHAUDEFONDS - ST AUBIN
DE LUIGNE - D 106 CHANZEAUX - CHAMPS/LAYON - RABLAY -
BEAULIEU - Reprendre le parcours

Distance : 86 km         Dénivelé : 802 m 
9141412 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à SAVENNIERES - ROCHEFORT - ST AUBIN
DE LUIGNE - Reprendre le parcours.

Distance : 47 km         Dénivelé : 505 m 
9142285 gpx
Séparation : SAVENNIERES

   dimanche 15 novembre 2026    Champtocé/loire
                        Départ : 09:00   Direction : O
BOUCHEMAINE - LA POINTE - D 126 ST MARTIN DU FOUILLOUX - ST
LEGER DES BOIS - SAINT AUGUSTIN- CHAMPTOCE/LOIRE - D 219
traverser D 15 puis D 961 LA POSSONNIERE - SAVENNIERES -
BOUCHEMAINE - LES PONTS DE CE.

Distance : 68 km         Dénivelé : 405 m 
9161683 gpx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à CHAMPTOCE - vers ST SIGISMOND sur 4 km
- D 51 à droite sur 2 km puis à droite CHAMPTOCE - Reprendre le
parcours.

Distance : 80 km         Dénivelé : 521 m 
9161723 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à ST AUGUSTIN DES BOIS - D 961 ST
GEORGES/LOIRE - D 311 SAVENNIERES - Reprendre le parcours.

Distance : 57 km         Dénivelé : 321 m 
9161745 gpx
Séparation : LA POINTE

   dimanche 22 novembre 2026    Louerre inversé
                        Départ : 09:00   Direction : S
JUIGNE/LOIRE - ST JEAN DES MAUVRETS - ST SATURNIN - vers
COUTURES D 55 à droite puis à gauche CHARCE ST ELLIER - D 423
RAINDRON - à droite D 128 puis D 90 LES ALLEUDS - NOTRE DAME
D'ALENCON - THOUARC2 - D 125 RABLAY - BEAULIEU - MOZE -
SOULAINE - STE MELAINE - LES PONTS DE CE

Distance : 65 km         Dénivelé : 529 m 
9267042 gpx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à CHARCE ST ELLIER - D 423 CHEMELLIER -
GRESILLE - D 176 SAULGE L'HOPITAL - LUIGNE - LINIERES - vers
BRIGNE sur 3 km à droite SOUSSIGNE - LES LOGES - MILLE -
CHAVAGNES - D 199 puis route à gauche après carrefour avec D114
THOUARCE - Reprendre le parcours

Distance : 78 km         Dénivelé : 632 m 
9267071 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à NOTRE DAME D'ALENCON - VAUCHRETIEN
- ST MELAINE - LES PONTS DE CE.

Distance : 47 km         Dénivelé : 350 m 
9267107 gpx
Séparation : ST SATURNIN
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   dimanche 29 novembre 2026    Mazé
                        Départ : 09:00   Direction : O
ST BARTHELEMY - LE PLESSIS - PELLOUAILLES - VILLEVEQUE -
SOUCELLES - D 109 SEICHES/LOIR - D 766 sur 600 m - à droite
BAUNE - MAZE - D 55 entrée ST MATHURIN - à droite
BRAIN/L'HAUTHION - LEVÉE BELLE POULE - LES PONTS DE CE

Distance : 70 km         Dénivelé : 193 m 
1220772 gpx
Grand parcours :
Comme ci desssus jusqu'à MAZE - D 55 ST MATHURIN - vers BRISSAC
- LE BOURG DION - à gauche COUTURES - ST SATURNIN - JUIGNE -
LES PONTS DE CE

Distance : 75 km         Dénivelé : 378 m 
1220920 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'au PLESSIS GRAMMOIRE - SARRIGNE -
BAUNE - Reprendre le parcours

Distance : 55 km         Dénivelé : 191 m 
1220922 gpx
Séparation : LE PLESSIS GRAMMOIRE

Et aussi : dimanche 29 novembre 2026:AS Ponts-de-cé La
gabelle solidaire 100km samedi

   dimanche 6 décembre 2026
   

Et aussi : samedi 5 décembre 2026:AS Ponts-de-cé
La gabelle solidaire 200km 

   dimanche 13 décembre 2026    Gennes
                        Départ : 09:00   Direction : E
JUIGNÉ/LOIRE - ST JEAN DES MAUVRETS - ST SULPICE - à droite -
Passer devant l'église - Jonction D 751 - 1,5 km à gauche - carrefour
BOIS BRAINSON à gauche ST MATHURIN - D 952 - à droite - LA
MÉNITRÉ - vers BEAUFORT sur 3 km - à gauche - LA MACRERE - LE
FLECHET - LE METEIL - LES ROUAGES - à gauche sur 2,5 km et à
droite vers V.O. - Longer la voie ferrée - BRAIN -LEVÉE BELLE POULE -
LES PONTS DE CÉ

Distance : 62 km         Dénivelé : 220 m 
10553923 gpx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à LA MÉNITRÉ (29 km) - LES ROSIERS  -
GENNES - D70 - LOUERRE - vers NOYANT sur 1 km et à droite ?LA
TRÉSORERIE? - L'AIREAU - SAULGÉ L'HÔPITAL - à gauche puis à
droite D 176 LUIGNE - NOTRE DAME D'ALLENÇON - BRISSAC - D123
ST MELAINE - SOULAINES - ÉRIGNÉ - LES PONTS DE CÉ

Distance : 77 km         Dénivelé : 440 m 
10553954 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à ST MATHURIN - BRAIN/L'HAUTION - LEVÉE
BELLE POULE - LES PONTS DE CE

Distance : 49 km         Dénivelé : 232 m 
10553971 gpx
Séparation : ST SULPICE

   dimanche 20 décembre 2026    Bonnezeaux inversé
                        Départ : 09:00   Direction : S
MURS ERIGNE - GRAND CLAYE - RAFFRAY - SOULAINES - MOZE - D
124 HAUT MONT - FAYE D'ANJOU - BONNEZEAUX - NOTRE DAME
D'ALENCON - VAUCHRETIEN - BRISSAC - D 130 MOZE - DENEE - ST
JEAN DE LA CROIX - LES PONTS DE CE

Distance : 63 km         Dénivelé : 358 m 
723706 gpx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à HAUT MONT - D 124 CHAMP/LAYON -
THOUARCE - BONNEZAUX - à droite CHAVAGNES - NOTRE DAME
D'ALENCON - Reprendre le parcours

Distance : 73 km         Dénivelé : 613 m 
723717 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à FAYE D'ANJOU - vers VAUCHRETIEN sur 2
km - à gauche D 120 puis D130 MOZE - Reprendre le parcours

Distance : 49 km         Dénivelé : 274 m 
3075574 gpx
Séparation : MOZE
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   dimanche 27 décembre 2026    St Georges inversé
                        Départ : 09:00   Direction : SO
BOUCHEMAINE - SAVENNIERES - LA POSSONNIERE - D 311 ST
GEORGES/LOIRE à gauche CHALONNES - direction CHEMILLE sur 3,5
km - à gauche D 125 CHAUDEFONDS - ST AUBIN DE LUIGNE -
ROCHEFORT - DENEE - ST JEAN DE LA CROIX - LES PONTS DE CE

Distance : 62 km         Dénivelé : 453 m 
447510 gpx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à CHALONNES - direction CHEMILLE - LA
JUMELLIERE à gauche D 299 CHAUDEFONDS - Reprendre le parcours

Distance : 69 km         Dénivelé : 591 m 
3075547 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à SAVENNIERES - ROCHEFORT - ST AUBIN à
droite LA HAIE LONQUE - à droite ROCHEFORT - Reprendre le parcours

Distance : 46 km         Dénivelé : 322 m 
447515 gpx
Séparation : SAVENNIERES
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