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Parcours du trimestre 3 2026

dimanche 5 juillet 2026 Montguillon
Départ : 08:00 Direction : N

BOUCHEMAINE - St JEAN DE LINIERES - St LAMBERT LA POTHERIE -
LA MEIGNANNE - D 122 vers BRAIN/LONGUENNEE sur 6 km - a droite
D 73 puis D 291 GREZ NEUVILLE - LE LION D'ANGERS - D 101
BRAIN/LONGUENEE - LA POUEZE - ST CLEMENT DE LA PLACE - ST
LEGER DES BOIS - ST MARTIN DU FOUILLOUX - LA POINTE -
BOUCHEMAINE - LES PONTS DE CE.
Distance : 87 km Dénivelé : 609 m
10567506 apx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'au LION D'ANGERS - MONTREUIL sur MAINE -
D 180 vers LOUVAINES - carrefour D 216 a droite St MARTIN DU BOIS -
MONTGUILLON - D 289 AVIRE - LOUVAINES - D 180 puis D 216
ANDIGNE - GENE - VERN D'ANJOU - LA POUEZE - Reprendre le

parcours.
Distance : 119 km Dénivelé : 827 m
10567562 apx

Petit parcours :

Comme ci-dessus jusqu'a LA MEIGNANNE - D 122 puis D 104 St
CLEMENT DE LA PLACE - Reprendre le parcours.

Distance : 57 km Dénivelé : 340 m

10571125 apx

Séparation : ST JEAN DE LINIERES

dimanche 12 juillet 2026 Vezins inversé
Départ : 08:00 Direction : S

STE MELAINE - VAUCHRETIEN - NOTRE DAME D'ALENCON -
THOUARCE - D 102 MACHELLES - D 120 VIHIERS - D 54 VALANJOU -
D 121 CHANZEAUX - BEAULIEU - MOZE - SOULAINES - LES PONTS
DE CE
Distance : 78 km
478417
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'a MACHELLES - VIHIERS - vers VALANJOU -
LE VOIDE - & gauche CORON D 171 LA PLAINE - D 158 CHANTELOUP
LES BOIS - D 147 VEZINS - D 65 LA TOURLANDRY - D 133 COSSE
D'ANJOU - D 133 puis D 84 VALANJOU - reprendre le parcours
Distance : 111 km Dénivelé : 913 m
478424 apx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'a THOUARCE - CHAMP/LAYON - reprendre le

Dénivelé : 630 m
apx

parcours
Distance : 61 km Dénivelé : 521 m
478429 gpx

Séparation : NOTRE DAME D'ALENCON

dimanche 19 juillet 2026 Vern d Anjou
Départ : 08:00 Direction: O
BOUCHEMAINE - LA POINTE - ST M. DU FOUILLOUX - ST LEGER DES
BOIS - ST AUGUSTIN DES BOIS - VILLEMOISAN - ST SIGISMOND -
INGRANDES/LOIRE - D 210 MONTJEAN - traverser la LOIRE - & droite D
210 LA POSSONNIERE - SAVENNIERES - BOUCHEMAINE - LES

PONTS DE CE
Distance : 86 km Dénivelé : 563 m
837506 apx

Grand parcours :

Comme ci-dessus jusqu'a BECON LES GRANITS - LA POUEZE - VERN
D'ANJOU - D 51 LE LOUROUX BECONNAIS - D 101 LA CORNUAILLE -
INGRANDES/LOIRE - Reprendre le parcours

Distance : 114 km Dénivelé : 618 m

837529 apx

Petit parcours :

Comme ci-dessus jusqu'a ST AUGUSTIN - D 15 ST GERMAIN DES
PRES - continuer juqu'au bord de LOIRE - a gauche D 210 LA
POSSONNIERE - Reprendre le parcours

Distance : 68 km Dénivelé : 414 m

837539 apx

Séparation : ST MARTIN DU FOUILLOUX

dimanche 26 juillet 2026 Notre Dame du Pé
Départ : 08:00 Direction : N

TRELAZE - ST BARTHELEMY - ST SYLVAIN - BRIOLLAY - TIERCE -
vers CHATEAUNEUF/SARTHE sur 7 km - adroite D 859 vers
DAUMERAY - LE PORAGE - a droite D 52 ETRICHE -
MONTREUIL/LOIR - SEICHES vers BAUGE - a droite D 74 BAUNE - LE
PLESSIS - TRELAZE - LES PONTS DE CE
Distance : 88 km Dénivelé : 478 m
885755 apx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'a TIERCE - CHATEAUNEUF - D 108
BRISSARTHE - CHEMIRE/SARTHE - a droite MORANNES - NOTRE
DAME DU PE - DURTAL - D 59 FORET DE CHAMBIERS - BEAUVEAU -
JARZE - CHAUMONT - BAUNE - Reprendre le parcours
Distance : 114 km Dénivelé : 689 m
886849 apx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'a BRIOLLAY - D 109 SOUCELLES - D 109
SEICHES/LOIR- Reprendre le parcours
Distance : 65 km Dénivelé : 354 m
886855 apx
Séparation : BRIOLLAY

Et aussi : dimanche 26 juillet 2026:CC Chemillé Randonnée
des plantes médicinales
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dimanche 2 ao(it 2026 Andrezé
Départ : 08:00 Direction : SO

MURS ERIGNE - DENEE - ROCHEFORT - ST AUBIN DE LUIGNE - D
106 puis D 199 LA JUMELLIERE - ST LEZIN - D 349 LA CHAPELLE
ROUSSELIN - CHEMILLE - D 124 LE CHAMP/LAYON - HAUT MONT -
MOZE - SOULAINES - LES PONTS DE CE.
Distance : 81 km Dénivelé : 706 m
3610563 apx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'a ST LEZIN - JALLAIS - D 91 - ANDREZE - LE
MAY/EVRE - CHEMILLE - reprendre le parcours
Distance : 110 km Dénivelé : 961 m
3610416 apx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'a ST AUBIN DE LUIGNE - ST LAMBERT DU
LATTAY - D 125 RABLAY/LAYON - vers THOUARCE - carrefour avec D
124 a gauche HAUT MONT - reprendre le parcours.
Distance : 51 km Dénivelé : 569 m
3610586 apx
Séparation : ROCHEFORT

dimanche 9 aolt 2026 Le Guédéniau
Départ : 08:00 Direction : E

LEVEE BELLE POULE - LA DAGUENIERE - LA BOHALLE - CORNE -
FONTAINE MILON - vers LE VIEIL BAUGE sur 8 km - a droite vers
CHARTRENE - carrefour D 60 a droite BEAUFORT - GEE - MAZE - ST
MATHURIN - D 952 LA BOHALLE - LA DAGUENIERE - LEVEE BELLE
POULE - LES PONTS DE CE.
Distance : 82 km Dénivelé : 261 m
10532583 apx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'a FONTAINE MILON - LE VIEIL BAUGE - BOCE
- FORET DE CHANDELAIS - LE GUEDENIAU - CUON - CHARTRENE -
BEAUFORT - Reprendre le parcours.
Distance : 102 km Dénivelé : 410 m
9971678 apx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'a FONTAINE MILON - MAZE - Reprendre le

parcours.
Distance : 62 km Dénivelé : 141 m
10532602 apx

Séparation : LA BOHALLE

dimanche 16 ao0t 2026 Marans
Départ : 08:00 Direction : NO

BOUCHEMAINE - BEAUCOUZE - LA MEIGNANNE - D103
JUIGNE-BENE - D768 vers FENEU - & gauche chemin du Port Albert
D191 vers GREZ NEUVILLE - LE LION D'ANGERS - D101
BRAIN/LONGUENEE - LA POUEZE - SAINT CLEMENT DE LA PLACE -
LES ESSARTS - SAINT LEGER DES BOIS - SAINT MARTIN DU
FOUILLOUX - LA POINTE - BOUCHEMAINE - LES PONTS DE CE
Distance : 90 km Dénivelé : 592 m
12425781 apx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'au LION D'ANGERS - Au rond-point prendre
D184 vers GENE -MARANS -D961 vers VERN D'ANJOU -
BRAIN/LONGUENEE - Reprendre le parcours
Distance : 105 km Dénivelé : 655 m
12419565 apx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'a LA MEIGNANNE - LE PLESSIS MACE - LA
MEMBROLLE - SAINT CLEMENT DE LA PLACE - Reprendre le parcours
Distance : 79 km Dénivelé : 472 m
12425807 apx
Séparation : Sortie BEAUCOUZE

dimanche 23 ao(t 2026 St Laurent des Mortiers
Départ : 08:00 Direction : N

TRELAZE- St BARTHELEMY - St SYLVAIN - BRIOLLAY - SOULAIRE et
BOURG - ECUILLE - SCEAUX D'ANJOU - D 74 vers THORIGNE sur 2
km - D 391 a droite vers QUERRE - sur 2 km - D 770 a droite
CHAMPIGNE - D 190 CHEFFES - D 74 TIERCE - SOUCELLES -
VILLEVEQUE - PELLOUAILLES - LE PLESSIS GRAMMOIRE - FOUDON
- TRELAZE - LES PONTS DE CE
Distance : 83 km Dénivelé : 433 m
10574448 apx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'a SCEAUX D'ANJOU - D 74 vers THORIGNE - D
391 a droite QUERRE - D 191 MARIGNE - D 78 SOEURDRES - St
LAURENT DES MORTIERS - MIRE - CONTIGNE - CHATEAUNEUF -
vers ETRICHE - TIERCE - Reprendre le parcours.
Distance : 109 km Dénivelé : 645 m
10577661 apx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'a BRIOLLAY - SOULAIRE et BOURG -
CHEFFES - Reprendre le parcours.
Distance : 65 km Dénivelé : 288 m
10577705 apx
Séparation : BRIOLLAY
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dimanche 30 aodt 2026 St Paul du Bois
Départ : 08:00 Direction : S

SOULAINES - MOZE - BEAULIEU - D 54 RABLAY - CHAMP/LAYON -
VALANJOU - VIHIERS - D 748 MONTILLERS - AUBIGNE/LAYON - a
gauche D 408 MACHELLES - D 120 THOUARCE - NOTRE DAME
D'ALENCON - D 127 VAUCHRETIEN - ST MELAINE - LES PONTS DE
CE
Distance : 83 km
460368
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'a VALANJOU - D 171 LA SALLE DE VIHIERS -
CORON - D 164 ST PAUL DU BOIS - LA REVEILLERE - a gauche
VIHIERS - Reprendre le parcours
Distance : 106 km Dénivelé : 857 m
447438 apx
Petit parcours :

Dénivelé : 669 m
gpx

Comme ci-dessus jusqu'a VALANJOU - D 24 THOUARCE - Reprendre le
parcours

Distance : 64 km Dénivelé : 494 m

460372 apx

Séparation : FORET DE BEAULIEU

Et aussi : dimanche 30 ao(t 2026:AS Ponts-de-cé Randonnée
Tandems samedi

dimanche 6 septembre 2026 Noyant la Plaine
Départ : 08:00 Direction : SE

JUIGNE/LOIRE - ST JEAN DES MAUVRETS - ST SATURNIN - continuer
vers COUTURES sur 1 km et a gauche ST SULPICE - BLAISON - ST
REMY LA VARENNE - LE THOUREIL - GENNES - CUNAULT - a droite
D213 - jonction D161 & droite MILLY - LOUERRE - GREZILLE -
CHEMELLIER - BRISSAC - ST MELAINE -ERIGNE - LES PONTS DE CE
Distance : 76 km Dénivelé : 605 m
2257833 apx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu‘a CUNAULT - CHENEHUTTE - a droite D214
LAUNAY - BEAUCHERON - CRU - carrefour D177 - a droite - faire 1,5 km
et a droite D213 - CHAVAIS - MILLY LE MEUGON - prendre en face
D161 - LOUERRE - NOYANT LA PLAINE - couper la D761 faire 1,5 km et
a droite D176 - LINIERES - LUIGNE - NOTRE DAME D'ALLENCON -
VAUCHRETIEN - ST MELAINE - SOULAINES - ERIGNE - LES PONTS

DE CE
Distance : 99 km Dénivelé : 610 m
2257860 apx

Petit parcours :

Comme ci-dessus jusqu'a GENNES - a droite D70 vers LOUERRE sur 2
km - & droite D176 SARRE - GREZILLE - Reprendre le parcours.
Distance : 64 km Dénivelé : 477 m

2257869 apx

Séparation : ST REMY LA VARENNE

Et aussi : dimanche 6 septembre 2026:Saint-Barth Cyclo
Saint-Barth&apos;Cyclo

dimanche 13 septembre 2026 St Sigismond
Départ : 08:00 Direction: O

BOUCHEMAINE - SAVENNIERES - LA POSSONNIERE - a gauche D210
- L'ALLEUD - PORT GIRAULT - MONTJEAN/LOIRE - aprés le pont &
droite D210 - faire 5 km puis a droite INGRANDES - traverser la N23 - D6
- faire 6 km a droite D 102 ST SIGISMOND - VILLEMOISAN - D102 ST
AUGUSTIN DES BOIS - ST LEGER DES BOIS - St JEAN DE LINIERES -
BOUCHEMAINE - LES PONTS DE CE
Distance : 85 km Dénivelé : 562 m
1334184 apx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'a VILLEMOISAN - LE LOUROUX BECONNAIS
-D101 La CORNUAILLE - D 219 VILLEMOISAN - reprendre le parcours
Distance : 106 km Dénivelé : 770 m
1334205 apx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'a MONTJEAN/LOIRE - CHALONNES -
ROCHEFORT/LOIRE - DENEE - MURS ERIGNE - LES PONTS-DE-CE
Distance : 68 km Dénivelé : 449 m
1334214 apx
Séparation : a L'ALLEUD : 16 km

Et aussi : dimanche 13 septembre 2026:Randonneurs Val
d&apos;Authion Randonnée Jeanne de Laval

dimanche 20 septembre 2026 Le Puy Notre Dame
Départ : 08:00 Direction : SE

Ste MELAINE - VAUCHRETIEN - NOTRE DAME D'ALENCON - LUIGNE
- LINIERES - D 178 BRIGNE - St GEORGES/LAYON - D 159
LOURESSE - ROCHEMENIER - LOUERRE - D 156 vers LE THOUREIL -
carrefour avec D 751 a gauche COUTURES - St SATURNIN -
JUIGNE/LOIRE - LES PONTS DE CE
Distance : 82 km Dénivelé : 556 m
4300437 apx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'a St GEORGES/LAYON - D 178
CONCOURSON/LAYON - LES VERCHERS/LAYON - D 178 LE PUY
NOTRE DAME - D174 BROSSAY - D 174 MONTFORT - D 163 FORGES
- D 213 CUNAULT - GENNES - COUTURES - Reprendre le parcours
Distance : 109 km Dénivelé : 798 m
4300416 apx
Petit parcours :
Comme ci dessus jusqu'a LUIGNE - D 176 LINIERES - carrefour avec D
70 a gauche NOYANT LA PLAINE - LOUERRE - GRESILLE -
CHEMELLIER - COUTURES - Reprendre le parcours
Distance : 59 km Dénivelé : 424 m
4300459 apx
Séparation : VAUCHRETIEN

Et aussi : dimanche 20 septembre 2026:Segré vélo Passion
Rando du haut-Anjou
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Et aussi : dimanche 27 septembre 2026:AS Ponts-de-cé
Les travers&apos;cé sportives
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