
Parcours du trimestre 1 2025

   dimanche 5 janvier 2025    Briançon inversé
                        Départ : 09:00   Direction : NO
TRELAZE - FOUDON - LE PLESSIS GRAMMOIRE - PELLOUAILLES -
VILLEVEQUE - SOUCELLES - A DROITE D 109 SEICHES/LOIR - vers
BAUGE puis à droite D 74 BAUNE - SARRIGNE - LE PLESSIS - ST
BARTHELEMY - TRELAZE - LES PONTS DE CE

Distance : 64 km         Dénivelé : 198 m 
447497 gpx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à SOUCELLES - D 313 MONTREUIL/LOIR -
SEICHES - Reprendre le parcours

Distance : 70 km         Dénivelé : 218 m 
447492 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu&apos;à VILLEVEQUE - CORZE - SARRIGNE -
Reprendre le parcours

Distance : 48 km         Dénivelé : 132 m 
447503 gpx
Séparation : FOUDON

Et aussi : dimanche 5 janvier 2025:Les Ponts de cé
Randonnée découverte Marche

   dimanche 12 janvier 2025    Beaulieu/Layon 
                        Départ : 09:00   Direction : S
JUIGNE/LOIRE - ST JEAN DES MAUVRETS - BLAISON - ST REMY LA
VARENNE - A DROITE D 55 LE BOURG DION - A GAUCHE
COUTURES - CHEMELLIER - D 123 BRISSAC - D 130 MOZE - DENEE -
ST JEAN DE LA CROIX - LES PONTS DE CE

Distance : 63 km         Dénivelé : 296 m 
1913017 gpx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à BRISSAC - D 55 VAUCHRETIEN -  FAYE
D'ANJOU - BEAULIEU/LAYON - D 204 MOZE REPRENDRE LE
PARCOURS

Distance : 75 km         Dénivelé : 363 m 
1922688 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à ST JEAN DES MAUVRETS - ST SATURNIN - 
D 130 BRISSAC - Reprendre le parcours

Distance : 42 km         Dénivelé : 194 m 
1922706 gpx
Séparation : ST JEAN DES MAUVRETS

   dimanche 19 janvier 2025    Chemellier
                        Départ : 09:00   Direction : E
TRELAZE - ANDARD - SARRIGNE - BRIANCON - à droite CORNE - D
118 ST MATHURIN - ST REMY LA VARENNE - à droite D21 -carrefour D
751 à droite COUTURES - JUIGNE/LOIRE - LES PONTS DE CE.

Distance : 59 km         Dénivelé : 333 m 
10550141 gpx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à ST REMY LA VARENNE - LE THOUREIL - à
droite D 156 LOUERRE - GRESILLE - CHEMELLIER - COUTURES -
JUIGNE/LOIRE - LES PONTS DE CE.

Distance : 77 km         Dénivelé : 490 m 
10550164 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à ST MATHURIN - D 132 BLAISON - ST
SULPICE - ST JEAN DES MAUVRETS - JUIGNE - LES PONTS DE CE

Distance : 55 km         Dénivelé : 316 m 
10550183 gpx
Séparation : SARRIGNE

   dimanche 26 janvier 2025    Brissac
                        Départ : 09:00   Direction : S
ÉRIGNÉ - vers ST MELAINE jusqu&apos;à LA MARE BIOTTE - à droite
SOULAINES - LA HAUTE MARZELLE - à droite MOZÉ - D124 HAUT
MONT - LE CHAMP/LAYON - vers THOUARCE puis D 208 vers
FAVERAYE MACHELLES - ORILLE - à gauche THOUARCE - NOTRE
DAME D&apos;ALENCON - VAUCHRETIEN - BRISSAC - vers STE
MELAINE sur 2 km - à droite CLABEAU - L&apos;HOMOIS - D 232 ST
JEAN DES MAUVRETS - JUIGNÉ - LES PONTS DE CÉ.

Distance : 64 km         Dénivelé : 503 m 
10597800 gpx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à ORILLE - continuer D 208 FAVERAYE
MACHELLES - CORNU - MARTIGNE BRIAND - D 125 THOUARCE -
Reprendre le parcours

Distance : 76 km         Dénivelé : 575 m 
10597840 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à MONT VILLAGE - à gauche D 55 FAYE
D'ANJOU - BONNEZEAUX - NOTRE DAME D'ALENCON - Reprendre le
parcours

Distance : 54 km         Dénivelé : 327 m 
10604729 gpx
Séparation : MOZE
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   dimanche 2 février 2025    Chaudefonds
                        Départ : 08:30   Direction : SO
ÉRIGNÉ - D120 - SOULAINES - MOZÉ - D204 - BEAULIEU - direction
CHANZEAUX - à 2 km D125 - à droite ST LAMBERT DU LATTAY - ST
AUBIN DE LUIGNÉ - CHAUDEFOND - D961 - à droite CHALONNES -
Gare de ST GEORGES - à droite D111 - LA POSSONNIERE -
SAVENIERES (47 km) - ÉPIRÉ - BOUCHEMAINE - LES PONTS DE CÉ

Distance : 63 km         Dénivelé : 388 m 
769418 gpx
Grand parcours :
Comme ci dessus jusqu'à SAVENIERES (47 km) - à droite -
ROCHEFORT - D751 - DENÉE - D123 MOZÉ - D130 LA MARZELLE -
vers BRISSAC - LES CHABOTIERES - à gauche ST MELAINE - ÉRIGNÉ
- LES PONTS DE CÉ

Distance : 80 km         Dénivelé : 484 m 
769430 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à St AUBIN DE LUIGNE -ROCHEFORT -
SAVENNIERES -EPIRE - BOUCHEMAINE - LES PONTS DE CE

Distance : 48 km         Dénivelé : 367 m 
769448 gpx
Séparation : Sortie MOZE

   dimanche 9 février 2025    Brain inversé
                        Départ : 08:30   Direction : SE
TRELAZE - BRAIN - longer voie ferrée - carrefour avec D 118 à droite ST
MATHURIN - D 55 vers BRISSAC sur 4 km - à gauche D128 puis D 751
COUTURES - vers GENNES sur 6 km - carrefour avec D 356 à droite
vers LOUERRE - D 176 à droite GRESILLE - CHEMELLIER - D 123
BRISSAC - D 123 vers ST MELAINE sur 2 km - à droite L'HOMOIS - D
232 ST JEAN DES MAUVRETS - JUIGNE/LOIRE - LES PONTS DE CE

Distance : 66 km         Dénivelé : 375 m 
9120958 gpx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à COUTURES - GENNES - D 70 LOUERRE - D
156 vers LE THOUREIL puis à gauche D 176 GRESILLE - Reprendre le
parcours

Distance : 82 km         Dénivelé : 511 m 
9121085 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à ST MATHURIN - D 55 vers BRISSAC - LE
BOURG DION à gauche COUTURES - CHEMELLIER - Reprendre le
parcours

Distance : 53 km         Dénivelé : 306 m 
9121096 gpx
Séparation : BRAIN L'AUTHION

   dimanche 16 février 2025    Cantenay Epinard inversé
                        Départ : 08:30   Direction : N
TRELAZE - ST BARTHELEMY - LE PLESSIS - SARRIGNE - CORZE -
VILLEVEQUE - SOUCELLES - D 109 BRIOLLAY - LA DIONNIERE - ST
SYLVAIN - LE PLESSIS GRAMMOIRE - FOUDON - TRELAZE - LES
PONTS DE CE .

Distance : 63 km         Dénivelé : 280 m 
9134226 gpx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à BRIOLLAY - D 109 SOULAIRE - FENEU - D
191 CANTENAY EPINARD - D 107 puis ROUTE DE NOYANT
SOULAIRE ET BOURG - BRIOLLAY - Reprendre le parcours .

Distance : 85 km         Dénivelé : 359 m 
9134252 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'au PLESSIS GRAMMOIRE - PELLOUAILLES -
VILLEVEQUE - D 192 LA DIONNIERE -  ST SYLVAIN - Reprendre le
parcours .

Distance : 50 km         Dénivelé : 197 m 
9134262 gpx
Séparation : LE PLESSIS GRAMMOIRE

   dimanche 23 février 2025    Les Rosiers
                        Départ : 08:30   Direction : SE
LEVÉE BELLE POULE - LA DAGUENIERE - LA BOHALLE - GARE DE
LA BOHALLE - à droite longer la voie ferrée - ST MATHURIN - traverser
La Loire - ST REMY LA VARENNE - GENNES - COUTURES - ST
SATURNIN - ST JEAN DES MAUVRETS - JUIGNÉ - à gauche D227 - ST
MELAINE - à droite - SOULAINES - ÉRIGNÉ - LES PONTS DE CÉ

Distance : 71 km         Dénivelé : 385 m 
766660 gpx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à GENNES - LES ROSIERS - BEAUFORT - à
gauche D7 - LA MÉNITRÉ - D 952 ST MATHURIN - vers BRISSAC -
carrefour avec D 751 à droite ST SATURNIN - ST JEAN DES
MAUVRETS - Reprendre  le Parcours.

Distance : 87 km         Dénivelé : 500 m 
1825507 gpx
Petit parcours :
Comme ci dessus jusqu'à St REMY LA VARENNE- à droite D 21 vers
CHEMELLIER - carrefour avec D 751 à droite COUTURES - reprendre le
parcours

Distance : 49 km         Dénivelé : 155 m 
766678 gpx
Séparation : ST MATHURIN
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   dimanche 2 mars 2025    Beauveau
                        Départ : 08:00   Direction : E
ST BARTHELEMY - LE PLESSIS GRAMMOIRE - SARRIGNÉ -
BRIANÇON - à gauche - LA PERRAUDIERE - ST VICTOR - D74 - à
gauche 3 km - carrefour D192 - à 1 km à droite LUÉ EN BAUGEOIS -
D137 FONTAINE MILON - D61 à gauche sur 2,5 km puis D59 à droite ST
GEORGES DU BOIS - FONTAINE GUÉRIN - D211 - BRION -
BEAUFORT - La D7 sur 500 m. - à droite la Z.I. - LA MACRERE - à droite
- LE FLECHET - LES ROUAGES - à gauche et 2 km à droite BRAIN -
TRÉLAZÉ - LES PONTS DE CÉ

Distance : 77 km         Dénivelé : 250 m 
1214585 gpx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à jonction D59 - à gauche - SERMAISE -  JARZÉ 
-  D82  CHEVIRÉ LE ROUGE - à gauche D109 - BEAUVEAU - MARCÉ -
couper la N23 - SEICHES/LOIR - D74 vers TIERCÉ sur 1,5 km et à
gauche D109 SOUCELLES  - VILLEVEQUE - à droite D192 LA
DIONNIERE - ST SYLVAIN - ST BARTHÉLÉMY - TRÉLAZÉ - LES
PONTS DE CÉ

Distance : 91 km         Dénivelé : 378 m 
1214613 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à FONTAINE MILON - D244 - MAZÉ - Traverser
la N147 -  direction ST MATHURIN sur 1,5 km - à droite - LES ROUAGES
- Reprendre le parcours.

Distance : 64 km         Dénivelé : 206 m 
1214944 gpx
Séparation : SARRIGNE

Et aussi : dimanche 2 mars 2025:Brissac Escapade en
Aubance

   dimanche 9 mars 2025    Montjean inversé
                        Départ : 08:00   Direction : O
ST JEAN DE LA CROIX - DENÉE - ROCHEFORT - à droite -
SAVENNIERES - D111 - LA POSSONNIERE - GARE DE ST GEORGES
- à gauche - D961 sur 1,5 km et à droite - D210 - MONTJEAN - D751 -
CHALONNES - ROCHEFORT - DENÉE - MÛRS - ÉRIGNÉ - LES PONTS
DE CÉ

Distance : 74 km         Dénivelé : 318 m 
840978 gpx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à MONTJEAN - D15 LA POMMERAYE - D131 -
ST LAURENT DE LA PLAINE - D17 ST LAMBERT DU LATTAY - à droite
D125 sur 3 km et à gauche BEAULIEU/LAYON - D204 MOZÉ - D130 LA
MARZELLE - vers BRISSAC jusqu'aux CHABOTIERES - à gauche - D127
ST MELAINE - ÉRIGNÉ - LES PONTS DE CÉ

Distance : 93 km         Dénivelé : 549 m 
840993 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à LA POSSONNIERE - GARE DE CHALONNES
- CHALONNES - Reprendre le parcours

Distance : 56 km         Dénivelé : 249 m 
841005 gpx
Séparation : Sortie ROCHEFORT

   dimanche 16 mars 2025    Luigné
                        Départ : 08:00   Direction : S
ST JEAN DE LA CROIX - DENEE - ROCHEFORT - Vers BEAULIEU
jusqu'au BREUIL - à droite D209 - ST LAMBERT - traverser la N.161 vers
RABLAY sur 3 km - à gauche BEAULIEU - à droite D54 vers RABLAY -
au bas de la descente à gauche MONT BENAULT - à droite FAYE
D'ANJOU - THOUARCE - D24 - vers BONNEZEAUX -à droite D199 -
CHAVAGNES - couper D748 - LA BUFFAUMOINE - LINIERE - LUIGNE -
NOTRE DAME D'ALLENÇON - VAUCHRETIEN - ST MELAINE - LES
PONTS DE CE

Distance : 76 km         Dénivelé : 468 m 
884273 gpx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à VAUCHRETIEN - direction ST MELAINE sur
0,5 km et V.O. - LES TESNIERES - LA HALBARDERIE - LA MARZELLE -
MOZÉ - SOULAINES - ST MELAINE - BRISSAC - D55 vers ST
MATHURIN SUR  1.5km - à gauche D130 - ST JEAN DES MAUVRETS -
JUIGNÉ - LES PONTS DE CÉ

Distance : 97 km         Dénivelé : 573 m 
884281 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à ROCHEFORT - BEAULIEU - FAYE D'ANJOU -
BONNEZEAUX - NOTRE DAME D'ALENCON - Reprendre le parcours

Distance : 56 km         Dénivelé : 262 m 
884332 gpx
Séparation : ROCHEFORT

   dimanche 23 mars 2025    Jarzé
                        Départ : 08:00   Direction : NE
ST BARTHÉLÉMY - LE PLESSIS GRAMMOIRE - SARRIGNÉ - BAUNÉ -
CORNILLÉ LES CAVES - FONTAINE MILON - SERMAISE - à droite
D211 ÉCHEMIRÉ (37 km) - JARZÉ - D82 CHAUMONT - à droite D 137
vers CORZE -carrefour D74 à gauche vers BAUNÉ sur 2 km - à droite -
BRIANÇON - SARRIGNÉ - Le PLESSIS GRAMMOIRE FOUDON -
TRÉLAZÉ - LES PONTS DE CÉ

Distance : 77 km         Dénivelé : 304 m 
1217274 gpx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à ÉCHEMIRÉ - (37 km) - D211 sur 3 km - D18 à
gauche - CHEVIRÉ LE ROUGE - MONTIGNÉ LES RAIRIES - D197 -
TABLE DU ROY (Forêt de CHAMBIER) - à gauche - D59 - BEAUVAU -
JARZÉ - Reprendre le parcours.

Distance : 97 km         Dénivelé : 444 m 
1217304 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à FONTAINE MILON - à gauche - LUÉ EN
BAUGEOIS - CHAUMONT - Reprendre le parcours.

Distance : 62 km         Dénivelé : 241 m 
1217328 gpx
Séparation : SARRIGNE

Et aussi : dimanche 23 mars 2025:Trélazé Challenge Henri
Froger
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   dimanche 30 mars 2025    St Lezin
                        Départ : 08:00   Direction : SO
ÉRIGNÉ - DENÉE - ROCHEFORT - CHALONNES - D762 - ST LAURENT
DE LA PLAINE - BOURGNEUF EN MAUGES - STE CHRISTINE - D149 -
NEUVY EN MAUGES - ST LEZIN à gauche D199 - LA JUMELLIERE - ST
LAMBERT DU LATTAY - D209 LE BREUIL - D54 à gauche ROCHEFORT
- D 751 à droite DENÉE - MÛRS-ÉRIGNÉ - LES PONTS DE CÉ

Distance : 80 km         Dénivelé : 504 m 
1337708 gpx
Grand parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à ST LEZIN - à droite LA CHAPELLE
ROUSSELIN - à gauche CHEMILLÉ - vers ANGERS sur 2 kms - à
gauche D961 LA JUMELLIERE - vers CHALONNES - LES quatre routes
à droite D 17 ST LAMBERT DU LATTAY - reprendre le parcours

Distance : 97 km         Dénivelé : 614 m 
1337748 gpx
Petit parcours :
Comme ci-dessus jusqu'à CHALONNES - D 961 vers CHEMILLE sur 3
km - carrefour avec D 125 à gauche CHAUDEFOND/LAYON - ST AUBIN
DE LUIGNE - ROCHEFORT - reprendre le parcours

Distance : 55 km         Dénivelé : 349 m 
1337756 gpx
Séparation : ARDENAY

Et aussi : dimanche 30 mars 2025:Avrillé Brevets 100 et
150km
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