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Découverte du tandem pour les déficients visuels 

 
 
Handisport Angers et l'ASPC Cyclo (PONTS  DE CE) ont convenu un partenariat depuis 2020 à l'initiative 
d'Etienne Brémond, président de l'ASPC Cyclo de l'époque et Christian Pasquier, président d'Handisport 
Angers. 
 
La section a d'abord débuté par l'accompagnement de jeunes déficients visuels hébergés ou suivis par 
l'institut Montéclair le mercredi après-midi pendant les périodes scolaires. Cette activité s'est poursuivie 
depuis avec un nombre de jeunes allant de 2 à 4 jeunes suivant les années. 
 
Rapidement des adultes déficients visuels nous ont sollicité pour pratiquer le tandem. 
 
A ce jour, nous accompagnons régulièrement : 
 

• 3 adultes capables de faire des sorties de 100 km et plus 

• 4 adultes sur des distances autour de 40/50 km 

• 1 jeune femme ayant des handicaps associés sur des distances de 30 à 50 km avec utilisation d'un 
tandem à assistance électrique. 

 
Pour ces adultes, les activités ont lieu en semaine. 
 
D'autres demandes sont pour l'instant restées en stand-by, soit par manque de pilote, où pour disponibilité 
du déficient visuel uniquement en week-end incompatibles avec les disponibilités des pilotes actuels. 
 
L'ASPC Cyclo fournit six pilotes de tandem, tous retraités. Un nouveau pilote devrait rejoindre le groupe à la 
rentrée 2025-2026. 
 
Quatre autres pilotes rencontrés sur divers lieux ont rejoint le groupe. De plus, nous avons formé au pilotage 
le père de l'une des déficientes visuelles, qui ayant dû trouver du travail en ESAT, pourra ainsi continuer le 
tandem avec son père. 
 
Les pilotes doivent obligatoirement avoir la licence “Encadrant technique Handisport”.  
 
Au niveau matériel, nous disposons de :  

 

• 4 tandems modernes 

• 4 tandems anciens complètement rénovés 

• 1 tandem prêté par l'ASPC Cyclo 

• 1 tandem à assistance électrique dont la motorisation a été financée par le Comité Départemental 
(CoDep49) de la FFCT du Maine et Loire. 
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Dans la mesure du possible, nous affectons un tandem à chaque pilote. Celui-ci a le choix de le ranger chez 
lui. Cela lui permet de se rendre plus rapidement au domicile du déficient visuel. 
 
Les autres tandems sont stockés soit au local du vélodrome d'Angers ou au garage de l'un de nos équipiers 
sur Angers Nord. 
 
Nous sommes régulièrement sollicités par la mairie d'Angers, par le département ou autres collectivités 
locales pour participer à diverses manifestations, type “Fête du vélo”, “J'aime mon sport”, “Arrivée du tour 
de France féminin”, “Flamme Olympique”... Dans la mesure du possible nous essayons de participer pour 
faire connaître nos activités (Pas uniquement le tandem, mais également le Handbike et parfois le tir à l'arc). 
Cela nous permet aussi de solliciter, recruter de nouveaux pilotes. 
 
Nous organisons des actions de sensibilisation au Handicap. 
A titre d'exemple, depuis 2 ans, nous intervenons auprès de 200 jeunes du CFA BTP d'Angers sur 3 journées. 
Les classes de 20 à 25 élèves participent pendant leur cours de sport à un parcours en Handbike, un 
parcours en tandem, une initiation au basket-fauteuil et au tir à l'arc, un parcours à l'aveugle. La séance se 
termine avec un échange avec les personnes en situation de handicap.  
 
Nous pouvons accompagner des familles qui souhaitent acheter un tandem pour en faire avec leur enfant. 
Dans ce cadre, nous proposons de faire une initiation des parents (ou frères et sœurs) au pilotage qui 
nécessite un minimum d'explications et de conseils. Nous conseillons également les familles pour l'achat 
d'un premier tandem. Un tract spécifique a été fait et est notamment diffusé par les éducateurs de 
Montéclair. 
 
Nous offrons également la possibilité des faire des conventions de prêt de tandem lors de week-end ou 
pendant des périodes de vacances scolaires, avec la possibilité de faire une initiation à la pratique du 
tandem. Une participation financière pour l'entretien des tandems est demandée. 
 
Vous souhaitez en savoir plus ! Vous pouvez me contacter : 
 

     Joël TIJOU 
Handisport Angers 
Responsable de la section tandem 

 
 

Téléphone : 06 84 65 82 78            Mail : tijoujoel@orange.fr 
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